Dotaznik zavislosti — workoholismus
Jsem zavisly na své praci? Spliujete kritéria workoholika? Na tyto otazky vam miize pomoci odpovédét nasledujici dotaznik.
Odpovidejte na nasledujici otazky nékterou z nasledujicich moznosti. Za kazdou odpoveéd' si prictéte pocet bodi, ktery odpovida

piislusné odpovédi (pocet bodii je uveden v zavorce). Pokud Zadna z nabizenych moznosti neodpovida skutec¢nosti, vyberte tu, ktera je ji
nejblize. 0dpovézte na vSech 25 otazek, Zadnou nevynechejte.

1. | VétSinu véci délam radéji sam, nez bych pozadal o pomoc. rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

2. | Jsem netrpélivy, kdyz mam na nékoho ¢ekat nebo kdyZ trva néco prili§ dlouho rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
(napi. pomalu se pohybujici fronta). ne (1) (2) ano (3) | ano(4)

3. | Vypada to, Ze jsem stale ve spéchu a v honiCce s casem. rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

4. | KdyZz mam prerusit nedokoncenou praci, jsem podrazdény. rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

5. | Jsem hodné zaméstnany a mivam soucasné rozpracovano vic véci. rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

6. | Délavam vice véci soucasné, jako napt. obédvam, pisi pozndmKy a pritom jesté telefonuji. | rozhodné | spiSene | spise rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

7. | Casto slibuji vic, nez se da splnit. rozhodné | spiSe ne | spiSe rozhodné
ne (1) (2) ano (3) ano (4)

(dotaznik pokracuje na dalSich strankdch otdzkami ¢. 8 aZ 25)




8. | KdyZ nedélam néjakou praci, mam pocity viny. rozhodné | spise spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

9. | Je pro mé diileZité vidét konkrétni vysledky své prace. rozhodné | spise spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

10. | Vic mé zajimaji vysledky prace nez prace jako cesta, kterou se k nim dostavam. rozhodné | spiSe | spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

11. | Pripada mi, Ze pracovni zaleZitosti nepostupuji dostate¢né rychle nebo Ze se v této oblasti | rozhodné | spise | spise rozhodné
pfili§ dlouho nic nedgje. ne (1) ne (2) | ano(3) |ano(4)

12. | Pfestavam se ovladat, kdyz se véci nevyvijeji podle mych piani nebo kdyZ mi okolnosti rozhodné | spiSe | spiSe rozhodné
nevyhovuji_ ne (1) ne (2) ano (3) ano (4)

13. | Kladu stejnou otazku znovu a znovu, aniz bych si uvédomoval, Ze jsem na ni uz dostal rozhodné | spise spiSe rozhodné
odpovéd. ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

14. | Travim spoustu ¢asu tim, Ze v duchu planuji a pifemyslim o budoucich vécech a nevnimam | rozhodné | spiSe spiSe rozhodné
soucasnost. ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

15. | Pokracuji v praci i tehdy, kdyZ mi spolupracovnici rikaji, Ze ,padla“. rozhodné | spise spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

16. | Rozciluji se, kdyZ lidé nedosahuji mych méritek dokonalosti. rozhodné | spiSe spiSe rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

17. | Kdyz se dostanu do situace, kterou nemohu ridit a ovliviiovat, citim se rozruseny. rozhodné | spiSe spiSe rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

18. | Mam sklon si pfi praci davat své vlastni terminy a pracovat pod jejich tlakem. rozhodné | spiSe | spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)




19. | KdyZ nepracuji, je pro mne tézké se uvolnit. rozhodné | spiSe spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

20. | Stravim vice ¢asu praci nez zabavou s prateli, koni¢ky a volno¢asovymi ¢innostmi. rozhodné | spise spiSe rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

21. | Mam sklon zacinat projekty jeSté pred tim, nez byly pfipraveny. rozhodné | spiSe | spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

22. | Hodné meé rozladi, kdyZ udélam tieba i jen malou chybu. rozhodné | spiSe spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

23. | V praci hodné piemyslim a vénuji ji vic ¢asu a energie nez vztahim k piatelim a k lidem, | rozhodné | spiSe | spise rozhodné
které mam rad. ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

24. | Zapominam, ignoruji nebo odbyvam narozeniny, vyroci, rodinnd setkani a svatky. rozhodné | spiSe | spise rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

25. | Déldm zavazna rozhodnuti jesté pred tim, neZ mam k dispozici potfebné tidaje a neZ mam | rozhodné | spise spiSe rozhodné
ne (1) ne (2) ano (3) | ano (4)

moznost si véc dikladné promyslet.

Vyhodnoceni: sectéte body, které jste ziskali.

54 az 63 bodi - lehka forma zavislosti na praci,
64 az 84 bodi - stiredni forma zavislosti na praci,
85 bodii a vice - tézka forma zavislosti na praci.

Tento dotaznik byl stazen z portalu NZIP: https://www.nzip.cz/clanek/256-workoholismus




